&6

o

Vel

l*/ =4

2 —
Santa Marta

Complexo Municipal de Piscinas de Santa Marta de Penaguido - Escola Municipal de Natagdo e Atividades Aquaticas — 2024-2025

Escola Municipal de Natagao — Santa Marta de Penaguiao

NATACAO - BEBES (BEBES 6 aos 36 meses + PAIS)

DIA HORA

QUARTA
18:00 as 18:45

NATACAO - ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO —3 A 5 ANOS

DIA HORA

SEGUNDA, TERCA, QUINTAE
NIVEL 0/1 SEXTA 18:00 as 18:45

NATACAO - CRIANCAS — 6 AOS 12 ANOS

DIA HORA

SEGUNDA, TERCA, QUINTA E
NIVEL 1,2,3 SEXTA 18:00 as 18:45

Complexo Municipal de Piscinas de Santa Marta de Penaguido - Escola Municipal de Natagdo e Atividades aquaticas
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Santa Marta
Complexo Municipal de Piscinas de Santa Marta de Penaguido - Escola Municipal de Natagdo e Atividades Aquaticas — 2024-2025

Escola Municipal de Natagao — Santa Marta de Penaguiao

NATACAO JOVENS / ADULTOS

APRENDIZAGEM E APERFEICOAMENTO

Dia Hora

Quarta e Sexta 18:45 as 19:30

18:45 as 19:30
Ter¢a e Quinta

Complexo Municipal de Piscinas de Santa Marta de Penaguido - Escola Municipal de Natagdo e Atividades aquaticas
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Escola Municipal de Natagao — Santa Marta de Penaguiao

HIDROGINASTICA

Dia Hora

Terca e Quinta 18:45 as 19:30

19:30 as 20:15

HIDROBIKE

Dia Hora

18:45 as 19:30
Segunda, Quarta e Sexta
19:30 as 20:15

*Cada classe de hidroginastica s6 podera abrir com pelo menos 12 alunos e ndo devera ter mais de 24.

**Cada classe de natagdo adulta sé podera abrir com pelo menos 5 alunos e ndo devera ter mais de 5
por pista.

***Cada classe de hidrobike tem uma lotagdo maxima de 10 utentes, e sé poderd abrir com um minimo
de 5 utentes.

Complexo Municipal de Piscinas de Santa Marta de Penaguido - Escola Municipal de Natagdo e Atividades aquaticas



