27 Outubro
TRILHAR O MARAO

Domingo (27 outubro)
Associagéio de Soutelo » Soutelo, Fontes (41259494, -7.859362)

8h30m — Abertura do Secretariado

9h00m - Inicio da Caminhada
e Percurso circular de 13.7km
¢ Grau de dificuldade: Muito Dificil | Dificuldade Técnica: Muito Dificil
e Elevacdo Min/Max: 640/1400m | Desnivel Acumulado: 2050m
* N&o aconselhado a pessoas com vertigens
e Reforco durante o percurso
e Animacdo com o Grupo de Bombos de Soutelo

13h30m - Almocgo Convivio seguido de animag¢do com a Tuna Rural de
Soutelo
15h00m - Encerramento

INSCRIGOES

Até dia 24 de outubro | Inscrigdes Limitadas

Valor de inscrig@o por pessoad - 10€; Criangas com menos de 12 anos - 5€

Faga a sua inscrigéio em: www.cm-smpenaguiao.pt/trilharsantamarta/

A inscri¢gdo inclui: Guias durante a caminhada; Reforgo; Aimogo convivio de Domingo; Participagdo e enquadramento nas
atividades; Documentagdo; Brinde: 1 gola; Seguro de acidentes pessoais.

Aconselhado levar protetor solar, chapéu e abafos (casaco/corta-vento, luvas, gorro, cachecol/bufo)
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